PLANNING ATTIVITA 20182019

sala fitness e corsi

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
sala corsi sala corsi sala corsi sala corsi sala corsi sala sala
09:00 09.00 09.00 09.00 09:00 0900 0900
0915 09:15 09:15 09:15 09:15 0915 0915
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
0945 09:45 09:45 09:45 09:45 0945 0945
10:00 ABDOMINAL GROUP 1000 ABDOMINAL GROUP 1000 ABDOMINAL GROUP 10.00 ABDOMINAL GROUP 10:00 ABDOMINAL GROUP 10:00 10:00
1015 1015 1015 1015 1015 1015 1015
1030 1030 1030 1030 1030 1030 1030
1045 ABDOMINAL GROUP POSTURAL 1045 ABDOMINAL GROUP 1045 ABDOMINAL GROUP 1045 ABDOMINAL GROUP 1045 ABDOMINAL GROUP POSTURAL 1045 1045
1100 1100 1100 1100 1100 1100 1100
1115 115 115 115 115 1115 1115
1130 1130 1130 1130 130 1130 1130
1145 1145 1145 1145 1145 1145 1145
1200 1200 1200 1200 1200 1200 1200
1215 1215 1215 1215 1215 1215 1215
1230 1230 1230 1230 1230 1230 1230
1245 POSTURAL 1245 POSTURAL 1245 1245 TONO 1245 ToNo 1245 1245
1300 1300 1300 1300 1300 1300
1315 HIT 1315 1315 1315 POSTURAL 1315 1315
1330 1330 1330 1330 1330 1330
1345 POSTURAL 1345 POSTURAL 1345 1345 TONO 1345 ToNo 1345
1400 1400 1400 1400 1400 1400
1415 1415 1415 1415 1415 1415
1430 1430 1430 1430 1430 1430
1445 1445 1445 1445 1445 1445
1500 1500 1500 1500 1500 1500
1515 1515 1515 1515 1515 1515
1530 1530 1530 1530 1530 1530
1545 1545 1545 1545 1545 1545
1600 1600 1600 1600 1600 1600
1615 1615 1615 1615 1615 1615
1630 1630 1630 1630 1630 1630
1645 1645 1645 1645 1645 1645
1700 ABDOMINAL GROUP 1700 ABDOMINAL GROUP 1700 ABDOMINAL GROUP 1700 ABDOMINAL GROUP 1700 ABDOMINAL GROUP
1715 1715 1715 1715 1715
1730 1730 1730 1730 1730
1745 1745 1745 1745 1745 Il progamma esposto non & da
1800 1800 CIRCUIT 1800 1800 1800 CIRCUIT intendersi definitivo. La Direzione
1815 TOTAL 18:15 1815 1815 1815 si riserva  la ossibilita  di
18:30 BODY 18:30 18:30 18:30 POSTURAL 18:30 modificare il P|C|nni:g delle Attivita
18:45 ABDOMINAL GROUP 18:45 ABDOMINAL GROUP ABDOMINAL GROUP 18:45 ABDOMINAL GROUP 18:45 ABDOMINAL GROUP per eventuali esigenze
19.00 1900 1900 19.00 organizzative
1915 1915 1915 DYNAMIC 1915
™ CORE STABILITY BALANCE P
1945 1945 F S SﬁT
2000 2000 ] 1510
05 s 1B CIVITAS VITAE
STRETCHING TRAINING AUTOGENO
2030 2030 Via Venzone 72/2 - 35142 Padova
2045 2045 telefono 049 79 94 088
[ [ORARIO SALA FITNESS | | | corsi ToNoO (*) | | | CORSI BODY&MIND (¥) | I coRs! FUORI ABBOMENTO OPEN

(*) corsi OPEN su prenotazione



